POITRINE

GUIDE DES TAILLES POUR HOMME
HAUT

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
PANTALON 81,28 cm 86,36 cm 91,44 cm 96,52 cm m 106,68 cm 111,76 cm 116,84 cm 121,92 cm
Ry \[NN 2 81,28 - 83,82 cm | 86,36 - 88,9 cm | 91,44 - 93,98 cm | 96,52 - 99,06 cm | 104,14 - 106,68 cm | 109,22 - 111,76 cm | 116,84 - 119,38 ¢cm 121,92 - 124,46 cm| 127 - 129,54 cm |131,08 - 134,62 cm
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POITRINE : mesurez le tour de votre poitrine a I'endroit le plus large. assurez-vous que le ruban reste horizontal pendant la mesure.

TAILLE : mesurez votre taille naturelle. Pour ce faire, penchez-vous sur le coté - votre taille naturelle se trouve a I'endroit ol vous vous penchez.
HANCHE : mesurez la partie la plus large de vos hanches en vous tenant debout, les pieds écartés de 15-20 cm.

ENTREJAMBE : mesurez le haut de votre jambe jusqu'au-dessous de I'os de la cheville, les pieds écartés de 15-20 cm.



